
Η
 

λεπτίνη
 

πλάσματος
 

ως
 

διαγνωστικός
 δείκτης

 
της

 
αντίστασης

 
στην

 
ινσουλίνη

 σε
 

άτομα
 

με
 

παχυσαρκία

Μαρία
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 Κωνσταντίνα

 
Τοπουρίδου, Απόστολος

 
Τσάπας, Μάρθα

 Καλογιάννη, Γεώργιος
 

Κολιάκος



Εισαγωγή

Η
 

παχυσαρκία
 

αποτελεί
 

γνωστό
 

παράγοντα
 

κινδύνου
 

για
 

την
 εμφάνιση

 
αντίστασης

 
στην

 
ινσουλίνη.

Η
 

αντίσταση
 

στην
 

ινσουλίνη
 

σχετίζεται
 

με
 

αυξημένο
 κίνδυνο

 
εμφάνισης

 
σακχαρώδη

 
διαβήτη

 
και

 καρδιαγγειακών
 

νοσημάτων.
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Για
 

τον
 

προσδιορισμό
 

της
 

αντίστασης
 

στην
 

ινσουλίνη, σήμερα
 χρησιμοποιούνται

 
διάφορα

 
μαθηματικά

 
μοντέλα

 
(όπως

 
HOMA 

 IR, Quicki,Matsuda)  τα
 

οποία
 

όμως
 

είναι
 

αρκετά
 

πολύπλοκα, ή
 προϋποθέτουν

 
τη

 
διενέργεια

 
δοκιμασίας

 
ανοχής

 
γλυκόζης.



Donahue

 

et al. Diabetes Care 1999;22:1092–1096

Η
 

παχυσαρκία
 

συχνά
 

συνοδεύεται
 

από
 υπερλεπτιναιμία

 
και

 
αντίσταση

 
στην

 
ινσουλίνη, 

 έχοντας
 

πιθανόν
 

αιτιολογική
 

σχέση
 

μεταξύ
 

τους.



Σκοπός

Συσχέτιση
 

των
 

επιπέδων
 

της
 

λεπτίνης
 

πλάσματος
 

με
 την

 
ινσουλινοαντίσταση

 
σε

 
άτομα

 
με

 
παχυσαρκία.



Υλικό‐Μέθοδος

Όλοι
 

οι
 

συμμετέχοντες
 

ήταν
 

υγιείς, 
δεν

 
λάμβαναν

 
αγωγή

 
για

 
κανένα

 
λόγο

Αναλύθηκαν
 

τα
 

ανθρωπομετρικά
 

τους
 

χαρακτηριστικά
 

και
 

το
 βιοχημικό

 
τους

 
προφίλ

10 άτομα
 

φυσιολογικού
 

βάρους.
(2 άντρες)

(∆ΜΣ
 

< 25kg/m2)

16 Παχύσαρκα
 

άτομα
(2 άντρες)

(∆ΜΣ
 

≥
 

30kg/m2)

Ευγλυκαιμικός
 υπερινσουλιναιμικός

 αποκλεισμός
 

(clamp)

Λεπτίνη
 

πλάσματος
 (μέθοδο

 
RIA)



Αποτελέσματα
 

1

Μέση
 

τιμή
 

±
 

τυπική
 

απόκλιση



Αποτελέσματα
 

2

Εύρος
 

τιμών



Αποτελέσματα
 

3

Προτεινόμενα
 

διαγνωστικά
 

όρια



Συμπεράσματα
• Η

 
μέτρηση

 
της

 
λεπτίνης

 
πλάσματος

 
έχει

 
υψηλή

 συσχέτιση
 

(0,8) με
 

το
 

clamp.

• Η
 

μέτρηση
 

της
 

λεπτίνης
 

πλάσματος
 

θα
 

μπορούσε
 να

 
χρησιμοποιηθεί

 
για

 
τον

 
εντοπισμό

 
των

 ινσουλινοάντοχων
 

ατόμων
 

με
 

παχυσαρκία
 

που
 κινδυνεύουν

 
να

 
εμφανίσουν

 
σακχαρώδη

 
διαβήτη, 

 ώστε
 

να
 

αντιμετωπισθούν
 

νωρίτερα
 

και
 

με
 εντατικότερη

 
ιατρική

 
φροντίδα.



Σας
 

ευχαριστώ
 

πολύ
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